Plus de recettes
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Muesli fitness

Temps de préparations: 10 minutes - Laisser gonfler au moins une heure, de préférence toute la nuit.

@ 1 heure 10 minutes
'myéolien’r&

1 petite pomme
1 carotte moyenne
1¢s jus de citron
50 gr de lait
50 gr de yaourt nature
8 gr de flocons d'avoine

4 gr de graines de lin

Preparation

4gr de poudre d'amandes
Recette pour 1 portion

Raper finement 1 petite pomme avec sa peau.

Eplucher 1 carotte moyenne et la raper finement. Mélanger la pomme et la
carotte avec 1 cuillére a soupe de jus de citron, 50 g de lait et 50 g de
yogourt nature, 8 g de flocons d’avoine, 4 g de graines de lin et 4 g de
poudre d’'amandes.
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